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LES RECETTES ECOLOGIQUES DE MENAGE SERVICE

                              SPRAY MULTI USAGE



                                                   LA CREME A RECURER
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                                                       LE SPRAY DESINFECTANT


                                                                        LE GEL WC








Dans un vaporisateur de 500 ml  


 300 ml de vinaigre blanc


1 cuillère  à soupe de savon noir mou


10 gouttes d’huile essentielle


(eucalyptus, citron ou menthe poivrée)


Complétez le reste du vaporisateur avec de l’eau


Bien agiter


Laisser reposer 5 minutes


Agiter avant chaque utilisation





Dans une boite en plastique 


Mettre  2 cuillères à soupe de savon noir


Ajouter 4 cuillères à soupe de bicarbonate de soude 


3 gouttes d’huiles essentielles de citron (facultatif)


Mélanger le tout 


Si le mélange durcit, rajouter un peu d’eau





Verser dans un vaporisateur   


200 ml d’eau


200 ml de vinaigre blanc


10 gouttes d’huiles essentielles de citron


Agiter pour mélanger
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